
実の部分を食べる

花（つぼみ）の部分を食べる

茎の部分を食べる

葉の部分を食べる

根の部分を食べる

レタス シュンギク

ゴボウ

チコリ

ブロッコリー

トマト ナス

ジャガイモ

ピーマン

ダイコン

野菜の花シート

くき

やさい

今回紹介した野菜は、どんな花で
どの部分を食べていたかな？

キャベツ

ナスの仲間

アブラナの仲間

キクの仲間

ハクサイ


